
Les œufs et les fromages sont une des solutions protéiques pour les 
mangeurs qui ne sont ni attirés ni rassasiés par la viande, la volaille ou 
les poissons. Ils ne peuvent cependant être utilisés comme seules sources 
protéiques si vous pratiquez l’une des cures de ce vade-mecum. Les 
fromages frais, tout bio qu’ils soient, de vache, de chèvre ou de brebis, 
sont exclus en Nouvelle fl ore, sauf si vous les produisez vous-même pour 
les garantir sans lactose. Il en va de même pour Full Ketone, à ceci près 
qu’on y est moins catégorique, on s’autorise des exceptions. 
Seuls les fromages affi  nés sont dégustés au sein de ces cures. Et encore : 
n’oubliez pas de varier de jour en jour, pas de fromages tous les jours, 
voyons ! Les laitages, frais ou affi  nés, ne sont autorisés qu’en paléo 
primale. Ils sont exclus en paléo stricte. 

 ŒUFS ET FROMAGES

DS NF RC FK



barQuettes de ChiCons aux poMMes, 
ChÈVre et noix (p. 73)

ChÈVre Chaud Minute aux épiCes (p. 73)

ChÈVre À l’huile 
parFuMée (p. 74)

epinards et riCotta en lasagnes  Minute (p. 75)

FroMage type Cottage Cheese (p. 76)

CroQuettes ChÈVre et Courgettes (p. 75)

FroMage Frais en Faisselle

 À la présure (p. 75)

FroMage Frais type paneer indien (p. 76)
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