instillées par ces géants qui nous préparent de la nourriture de labo dans
un monde sans élevage, d’ici 2035 selon leurs projections.

Partageons, discutons, tissons mille et un petit liens

solidaires, au travers des réseaux sociaux (puisqu'il

e faut bien...) et grace a nos réseaux classiques, en
direct: ateliers, marchés, associations de citoyens, etc.

Une solution: I'agriculture régénératrice

P armi les réponses classiques quon moppose depuis longtemps: « On
ne peut faire autrement en agriculture, tous les fermiers ne peuvent
pas passer en bio». Mes interlocuteurs ont en effet raison... tant qu’ils ne
pensent pas au-dela du bio tel qu’il est normé aujourd hui. Linfographie
page suivante expose la différence entre la biodiversité provenant d'une
agriculture régénératrice, riche en divers animaux, et lagriculture dit
«extractrice industrielle»

Lagriculture classique, en polyculture, avec des prairies en rotation
bien gérées, est source de biodiversité. Lagro industrielle, qui extrait
plus quelle ne régénere, est ce que nous promettent les chantres d’'une
planéte sauvée par lextinction de lélevage.

On ne compte plus le nombre dexploitants agricoles de tous pays qui
ont désormais opté pour une pratique régénératrice plutdt quextractive.

La communication antiviande fonctionne par de multiples classifications,
pour nous enfermer dans des cases comme «flexitarien» - que je qualifie
plutdt de personne «qui consomme intelligemment, a I'ancienne».
Jouons le jeu des néologismes et faisons-nous «régénétarien ». Quiest-
ce donc que cette nouvelle « classe» ? C'est une personne qui mange
et achete de telle sorte qu'elle régénére la planéte et I'humanité, en
commencant par elle-méme et sa famille.
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Regenuary késako?

U n exemple d’action concréte, pragmatique, que tous peuvent
partager dans leur entourage: le mois des Régénérateurs. Dans
la foulée des résolutions de I'année nouvelle, en Belgique, nous avons
le mois de février sans alcool. Dans les pays anglophones, on connait
depuis peu le Veganuary, ou mois de janvier ot l'on apprend a manger
sans viande et sans produits animaux (vegan-January = Veganuary).
Entamons le contrepoint : langons le mois du regénératif !
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